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Varitaulukko

lon Detox -jalkakylvyn aikana laitteen veden vari todenndkdoisesti
muuttuu ja veteen saattaa iimestyd saostumaa (jalkakylvyssé vao-
pautuneita myrkkyjd). N&in voi odottaa tapahtuvan. Jalkakylvyn
veden varin muuttumisen aiheuttaa reaktio kdyttdjan kehosta va-
pautuneitten myrkkyjen ja veteen lisGtyn suolan valillé eli ionisaatto-
rissa olevien metallien ja kdyttdjdn happamuuden tai emdksisyyden
valilld. Huomaa, ettd ylld mainittujen reaktioitten tuottama vari riip-
puu tfietyssé mdadrin kayttajén ruokavaliosta ja eldmdantyylistd, asuin-
alueen veden kemidallisista epdpuhtauksista ja terveysoloista.

Seuraava varitaulukko perustuu siihen, mink&d uskomme esittévan
veden vdarejd (alla olevassa taulukossa olevat varit eivét kuvaa to-
dellisia veden varejd).
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NAUTI PITEMMASTA JA
TERVEELLISEMMASTA ELAMASTA

Olemme mielissimme
voidessamme esitelld sinulle Ion
Detox —jalkakylvyn, joka on
pitkille kehitetty ioninen
puhdistuskone.

Ion Detox —jalkakylpy edustaa
tieteellistd edistysaskelta
tdydentivissid ja vaihtoehtoisessa
terveydenhoidossa... ja tuhannet
ihmiset hyotyvit siitd.

Luonnonmukaisen terveydenhoidon tarjoajana, tuotteitten tai
palvelusten tarjoajana, kiropraktikkona, kylpyldnomistajana tai
kotikdyttdjana tulet hydtymaiin Ion Detox —jalkakylvystd ja
saavuttamaan optimaalisen terveyden ja elaminlaadun itsellesi ja
asiakkaillesi. Kéyttdjdt ovat havainneet merkittdvid parannusta
sellaisissa vaivoissa ja sairauksissa kuten korkea verenpaine, kivut ja
tulehdukset, unihiirit ja ruoansulatusvaivat — vain muutamia
mainitaksemme. Terveet ihmiset, jotka eivit kirsi mistdédn vaivoista
tai sairauksista, kertovat elinvoimaisesta terveydestd, tarmon
lisddantymisesti, ajatusten selkeydesti ja yleensd kasvaneesta
hyvénolontunteesta.

Me neuvomme vakavasti, ettd luet kisikirjan perusteelliesti ennen
Ion Detox —laitteen kéyttoonottoa. On hyvin tirkeédtd kayttid sitd
oikein.

Al epirdi ottaa yhteytti meihin, jos sinulla on kysymyksii.

Parhain hyvin terveyden terveisin toivoo ionmedi.com



Miksi Puhdistaa ?

Me joudumme myrkyille alttiiksi joka pdiva:
hengittdmdmme ilma, sydomdamme ruoka ja
juomamme vesi. Monet ihmiset kayttavat myos
sellaisia haitallisia aineita kuten tupakka ja liika
alkoholi, jotka aiheuttavat myrkkyjen kertymisen riskin.

Ndama myrkyt estavat kehoamme pitamasta itseadn
lampimand ja altistavat meidat vaivoille tai
sairauksille. Oikean kehonpuhdistuksen kautta me
voimme merkittavasti vahentaa myrkkyjen maaraa
kehossamme, hidastaa ikadntymista ja estaa vaivoja
ja sairauksia.

lon Detox —jalkakylpy

lon Detox —jalkakylpy luo luonnollisesti stimuloivan ja
rentouttavan puhdistustilanteen. Veden ionisoinnin prosessi ja
energiaionien osmoosi auttavat kehoa vapauttamaan myrkyt.

Miten laite toimii

loni on varautunut, joko
elektronin vastaanottanut tai
luovuttanut atomi, joka luo
magneettikentdn, joka pystyy
neutralisoimaan vastakkaisesti
varautuneita partikkeleja.
N&ma& neutralisoidut partikkelit
vapautuvat kehosta
prosessissa, jota kutsutaan
0sSMoosiksi.

Osmoosi on tieteellinen termi,

jota kaytetéddan kuvailtaessa

hiukkasten likkumista kalvon I&pi alueelta, jossa on alhaisempi
konsentraatio, alueelle, jossa on korkeampi konsentraatio. Téssd
tapauksessa korkeampi konsentraatio viittaa ionikenttédn, joka
syntyy jalkakylpylaitteessa.



lonisointiperiaate

Jalkakylvyn vesi hajoaa energiaioneiksi — sekd positiivisiin
ettd negatiivisiin. lonit ovat varautuneita atomeja, jotka ovat
vastaanottaneet tai luovuttaneet atomin, mikd saa ne
muodostamaan elekirostaattisen kentan, joka vetdd
puoleensa ja neutralisoi vastakkaisesti varautuneita hiukkasia
ja vetdd ne pois kehosta osmoosin kautta.

Noin 95% ihmisist& kokee happoisuuden tilan: so., heid&n
kehonsa sisaltad likaa vetyioneja ja heidén verensd pH on
alle 7,45. Nama ihmiset hyotyvat suuresti joutuessaan
negatiivisesti varautuneitten ionien keskitykselle alfiiksi.
Olemme kuitenkin huomanneet, ettd useimmat hyotyvat ja
nauttivat sekd positiivisten ettd negatiivisesti varautuneitten
ionien sekoituksesta alkuvaiheen hoitokerroilla.

Veden vari

Kehonpuhdistushoitokerralla veteen ilmestyy monenlaisia
varejd ja hiukkasia. Kysymyksessé on reaktio vedessd olevien
myrkkyjen ja hiukkasten, veteen lisGttyjen suolojen, induktorin
metallin ja puhdistettavana olevan henkildn happoisuuden
tai emdaksisyyden vdlilld. Varit voivat vaihdella sen mukaan,
mit&d myrkkyd vapautuu ja mitk@ veden kemialliset
komponentit ovat. Vesiliukoiset myrkyt eivéat kuitenkaan tartu
jalkkavadin tai induktorin sein@miin; sen sijaan kehosta
vapautuneet myrkyt muodostavat tahmean renkaan, joka
on poistettava pesuaineella (ellet ole kayttanyt jalkavadin
kertakayttdsuojaal).



lonikehonpuhdistuksen hyodyt

Vadlitomat hyodyt

Jo muutaman hoitokerran jélkeen lon Detox —
jalkakylpylaitteessa voit huomata tarmosi kasvaneen, unesi
parantuneen (pystyneesi nukkumaan pitempd&dn, jos kdrsit
unettomuudesta) ja mielenselkeytesi ja —valppautesi kohentu-
neen.

Jatkuvat hyodyt

Kun kaytat séanndllisesti lon Detox —jalkakylpyjd, saat niistd pal-
jon terveydellisia hydtyja, kuten esimerkiksi:

- parantunut verenkierto

- v@hentynyt nivelten jaykkyys

- kiintfedmpi ja tiukempi iho

- parantunut ruoansulatus

- nopeampi toipuminen vammoista ja leikkauksista

- vahvistunut immuunijarjestelma

- tehostunut maksan ja munuaisten toiminta

- kasvanut aineenvaihdunta

Painon pudotus

Tuntuuko sinusta, ettd huolimatta kaikista ponnisteluistasi, sinun

on vaikeata pudottaa painoasi? Se ei ole tavatonta, koska

myrkyill& on taipumus sijoittua rasvasoluihin. Puhdistusprosessi
edistdd painonpudotusta, kun siihen yh-
distet@dn terveelliset ruokatottumukset ja
akfiivinen el&Gmantyyli.

Kun nédmé myrkyt poistetaan, rasvasolut
menettévat otteensa kehosta ja ne on
helpompi poistaa oikean ruokavalion ja
harjoittelun avulla.

Pudota painoasi
turvallisesti ja luonnollisesti .



lon Detox jalkakylpypakkauksen

lon Detox —jalkakylpyyn kuuluvat seuraavat osat ja lisa-
osat:

RANNEKE
INDUKTORI

Infrapunavyo
EMS LAPUT

KANTOLAUKKU VIRTAJOHTO



Uusi parannettu LCD-naytt6, komponentit,
Ainutlaatuinen kuori—saatavissa meilta
HOITOAIKATAULUSUOSITUS

lka 10-17 (20 minuutin hoitokerta)

Hoitokerrat 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Voimakkuus 1 2 2 12 2 2 2 2 2

Toistuvuus—kerran viikossa, odota nelja vikkoa ennen jakson toistamista.
Ensimmaisen jakson jélkeen hoitokerta joka 10-15 péiva.

lka 18-50 (30 minuutin hoitokerta)

Hoitokerrat 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Voimakkuus | 2 2 12 2 2 2 3 3

Toistuvuus—Kkerran 5-7 paivassa, odota nelja viikkoa ennen jakson tois-
tamista. Ensimmaisen jakso jalkeen hoitokerta joka 7-10 péiva.

lka 5+0 (30 minuutin hoitokerta)

Hoitokerrat 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Voimakkuus 1 2 2 12 2 2 2 2 2

Toistuvuus—kerran joka viikko, odota nelja viikkoa ennen jakson tois-
tamista.




Kayttoohjeet

1. Varmista, ettd kayttdjalla on jalat vedessé ja hdn istuu mukavasti.
2. Laita ranneke - varmista, ettd se on varmasti ja kiintedsti kiinnitetty.
Voit kayttdd hieman kostutettua paperipyyhettd ranteen ja rannek-
keen vdlissd johtokyvyn parantamiseksi.

3. Yhdistd induktori — kGyta pistoketta laitteen etupuolella, jossa lukee
ARRAY.

4. Sijoita induktori jalkaviin. Varmista, ettd [dmpimdn veden taso on
juuri induktorin yl&@puolella.

5. Valitse hoitovoimakkuus painamalla MODE-nappia. lon Detox —
jalkakylpy kytkeytyy automaattisesti HIGH-voimakkuudelle. Suositam-
me, ettd jokainen aloittaa puhdistushoitokerran joko Low- tai Medium
-tasolta.

6. Valitse hoitokerta-aika. lon Detox —jalkakylpy kytkeytyy automaatti-
sesti 30 minuutin kestolle. Hoitoajan muuttamiseksi kayta (+) ja (-)
nappeja ajan sadmiseksi pitemmdaksi tai lyhyemmaksi.

7. Hoidon alkamiseksi paina nappia START.

8. Laite toimii, kun n&ytdssé ndkyy nuolia inmisen kehon ympdrilla ja
ne likkuvat alasuuntaan.

9. Kun hoitokerta on ohi, koneesta kuuluu piippaus. Poista ENSIN ran-
neke ja sammuta sitten kone.

10. Ota kaytt@jat jalat pois vedestd ja huuhtele ne IGmpimalld, luon-
nollisesti saippuaisella vedlld j@dmien poistamiseksi.

11. Kaada kylpyvesi pois — suositamme sen kaatamista WC-pdnttodn.
12. Huuhdo induktori perusteellisesti. KATSO INDUKTORIN PUHDISTAMI-
SEN, DESIFIOINNIN JA VARASTOINNIN ERITYISOHJEITA.

13. Irota induktori, ranneke ja mahdolliset lisGlaitteet ennen kuin sijoi-
tat ne lon Detox —jalkakylvyn kantolaukkuun.

Tarkedaa

1. Jos sinulla on terveyteen liittyv@ ongelma tai kaytat [Gdkkeitd, ota
yhteys hoitavaan 1&&kdriin ennen lon Detox —jalkakylvyn kéyttéonot-
tamista.
2. Varmista, eftet k&ytad liian tiukkoja vaatteita, raskaita koruja, kelloa
jne.
3. Varmista, ettd et ole lian ndlk&inen tai janoinen; voit syddd vali-
palan ja juoda suuren lasillisen vettd tuntia ennen hoitokertaasi.



Miten kayttaa lon-Detox jalkakylpyasi
Lue huolella ennen kayttoa

Ota laite pakkauksesta; poista muovipeitteet laitteesta ja lisalait-
teista.

Lue ohjeet huolella ennen kaytod. Jos haluat lisatietoja tai jos si-
nulla on kysymyksida, ota yhteyttd meihin.

Sijoita laite sopiviin olosuhteisiin, joissa on riittdvasti valoa ja tuule-
tusta. Sinulla on myo6s tarpeen voida kayttaa vettd, viemarointia ja

sdhkod.

Varmista, etta kaytat maasi vaatimusten edellyftamaa volttimaa-
rad, joko 110V tai 220V.

Sijoita laite kuivaan ja vakaaseen paikkaan. Sijoita se tietylle kor-
keudelle, jotta sitd on helppo kdyttad ja jotta voit valttya vesikos-
ketukselta. Level should completely submergethe array.

Tarke& huomautus: Voi olla tarpeen lisaté merisuolaa kylpyveteen ionijoh-
tokyvyn parantamiseksi. Sijoita jalkasi jalkavatiin, yhdistd induktori, kiinnité&
ranneke, valitse MODE ja aloita hoitokertasi ennen suolan lisddmistd. Jos
ampeeritaso on 1,1/1,2, suolaa ei tarvitse lisaté. Kaytd suolaa vain tdman
ampeeritason saavuttamiseksi. Aloita 1/8 teelusikallisella suolaa ja lis&d
1/8 teelusikallista kerrallaan, sekoita ja odota 10-20 sekuntia, kunnes am-
peerilamppu onyli 1,1 tason.

Jos ole lisénnyt liikaa suolaa, laitteesta kuuluu piippaus ja se pysdhtyy.
Tarkkaile ihmiskehon kuvaa: siiné nékyy alaspdin kulkeva nuoli, jos laite
toimii. Nuoli lakkaa likkumasta, jos laite ei toimi. Sellaisessa filanteessa
vaihda vesi ja aloita koko hoitokerta uudelleen. Alé liséé suolaa, jos am-
peerimdadrd onyli 1,1.



Miten saan tayden

Muttiple
vitamins.
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Laitteesta
lon Detox —jalkakylpy

lonipuhdistus

outlined by the
types of fat and carbohydrates, Fruits and vegetables are stil

Juo kaksi ja puoli litfraa vettd joka
pdiva (mieluiten vettd, jonka pH on 8,0-8,5).

Syo6 paljon tuoreita vihanneksi, hedelmid (rajoitetusti makeita
hedelmid; pese huolellisesti) ja kuituja.
Nauti ruoansulatusentsyymid, kaladliyd Omega-3 (sen pitdisi olla
farmaseuttista tasoa ja molekyylisesti tislattua), ruoan kanssa 2-3
kertaa pdivassa sekd hyvanlaatuista kuituravintolisdd, jossa on
probiotics-aineita, 15 minuuttia ennen aamiaista ja pdivallistd suu-
ren vesilasillisen kera, joka edesauttaa myrkkyjen poistossa kehos-
ta.
On tarkedtd kéydd ainakin viisi jalkakylpyhoitokertaa |&pi ensim-
mdaisten 1-2 hoitokerran jalkeen; irfautuvat myrkyt kiertdvat kehos-
sa. Kahden-kolmen hoitokerran jalkeen niité kiertdd suuria mad-
rid. Parhaan ftuloksen saavuttamiseksi tarvitaan kymmenen hoito-
kertaa.
Jos sinulla on sellaisia sairauksia kuten diabetes, korkea verenpai-
ne, syddnsairaus, kohonnut kolesterolitaso, niveltulehdus tai jokin
muu sairaus, joka vaatii erityishuomiota, ota yhteys l&adkariin/
nafuropatian ammattilaiseen.
On myos tarkedtd ottaa nestemaistd hivenainetta ja monimine-
raaliravintolisdd mineraalien tasapainottamiseksi kehossasi. Valitse
korkeampitasoinen mineraaliyhdiste.
Al syd tai juo mitéén hoitokerran aikana. Hoitokerraan jalkeen
valta nopeita likkeitd, lep&d 3-5 minuuttia ja nouse ylds verk-
kaisasti. Jos olet ndlk&inen tai janoinen, sy ja juo 15-20 minuutin
kuluttua.




Mar-—
Infrapunavy6

Infrapunavydtd voi kayttad lon Detox —jalkakylpylaitteen kanssa
tai erikseen. T&ma lisGlaite lisdé suurten sisGelinten IGmpenemistd
ja kasvattaa kehon luontaista kyky& puhdistaa itse&dn. Infro-
punaenergia vaikuttaa kehoon sen luonnollisella solutasolla ja se
kiihdyttdda aineenvaihduntaa ja verenkiertoa siind osassa kehoa,
minne se on kiinnitetty. Kayttdjé voi odottaa kokevansa helpo-
tusta lihaskouristuksissa, lisG&ntynyttd verenkiertoa, vihemman
nivelten jaykkyyttd siind osassa kehoa, missd vyota kdytetddn. Se
myos edistdd painonhallintaa siind osassa kehoa, minne se on
kiinnitefty, lisddntyneen ionisoinnin ansiosta, joka poistaa myrkyt
rasvasoluista.

Kuinka kiyttdd infrapunavyéti

1. Laita virta padlle (koneen takaa).

2. Infrapunavyotd voi kayttad erilléan tai yhdessé lon Detox —
jalkakylvyn kanssa.

3. Nappulat lon Detox —jalkakylvyn vasemmalla ylédpuolella sad-
televat infrapunavydta.

4. Nappuloita, joissa on merkintd L (=low eli matala), M
(=medium eli keskitaso) ja H (=high eli korkea), voi kaytt&é pai-
namalla niitd oikeasta alalaidasta. (MODE-nappula koneen kes-
kelld vasemmalla liittyy puhdistushoidon voimakkuuksiin low
(=matala), medium (=keskiaste) ja high (=korkea). Al& sekoita
sitd infrapunanappuloihin.)

5. ON/OFF (padllia/pois padlta) nappula laitteen padlld sGdtelee
lisGlaitteita (vyotd ja impulssilappuja).

6. Sijoita infrapunavy?d sille kehonalueelle, jota haluat hoitaa.
Useimmat kiinnittavéat sen alaseldn ympdrille. Urheilijat kietaisevat
sen yldreitensd ympdirille reisilihasten ja polvijdnteiden padlle —
varsinkin urheilukilpailujen jalkeen. Painonpudottajat kiinnittavat
sen kehon keskivaiheille.

7. Kaynnistd lisélaite painamalla ON/OFF-nappulaa kerran.

8. Valitse haluttava voimakkuus — low, medium, high.

9. Infrapunavyd on nyt toiminnassa. Huolehdi siitd, ettd painat
ON/OFF-nappulaa vudelleen hoitokerran paatyttyd vyon sam-
muttamiseksi.



EMS—sihkoinen lihasstimulaattori

Mita EMS on?

Elektro-lihasstimulointi eli EMS on tekniikka, joka saa lihaksen supis-
fumaan, kun sahkdinen sykdys johdetaan lihakseen. EMS:&& kayt-
tavat pddasiassa |Gakarit ja fyysioterapeutit estdmdadn tai véhen-
taGmadan lihasten surkastumista tai edistdmadn linaksen kuntoutu-
mista. Ladkarit pitdvat EMS:Gd myds keinona lisétéd verenkiertoa
lihaksiin, kasvattaa likuntaratoja, lisétd lihasten voimaa sekd pa-
rantaa lihasten kestavyyttd.

EMS:n hyodyt

Rytminen lihasten pumppaus, jonka EMS saa aikaan, auttaa toi-
mittamaan ravinteita ja happea lihaksiin. Samanaikaisesti kuona-
aineet, esimerkiksi maitohappo, poistetaan lihaksista. Tma kas-
vanut verenkierto lihaksiin lyhentdd toipumisaikaa ja edistad ter-
vettd lihastoimintaa.

EMS voi myds nostaa ruumiinldmpdd, pulssia ja aineenvaihdun-
tfaa (edist@& energian ja rasvan imeytymistd kehosta).

Kuinka kdyttdd EMS-lappuja

1. Laita virta padlle (koneen takaa).

2. EMS:44 voi kayttad erillddn tai lon Detox —jalkakylvyn yhteydes-
sq.

3. Nappulat etupaneelin oikealla puolella sGatelevéat EMS-
lappuja.

4. Poista muovisuojus sykdyslapusta ja sijoita se halutun lihaksen
pdadlle (ehdotamme, ettd kokeilet sitd pohjelihakseen).

5. Paina ON/OFF-nappulaa VASTA sen jalkeen, kun oleft sijoittanut
EMS-laput lihasten padlle.

6. Painamalla IMPULSE-nappulaa voi valita voimakkuuden — voi-
makkuustasoja on neljd. ALOITA AINA ALIMMASTA VOIMAKKUUS-
TASOSTA ennen kuin kasvatat sitd. Mitd lihaisampi (pohje-, reisi-
ine.) lihas on, sitd korkeampaa tasoa voit kayttad. Vahemman
lihaisilla alueilla (olkapdissd, kasivarsissa jne.) pitdisi kayttad vain
ensimmaistd tai toista tasoa.



Usein kysyttya
1. Kenen ei pitdisi kayttaa lon Detox -jalkakylpya?

Odottavat didit, imettavat Giti tai elinsiirtfopotilaat. Eivat mydsk&dn henkildt, joilla on tahdistin tai metalli-
proteesi (ei-titaani). Ihmisten, joilla on ahtauttava syddantauti tai jokin muu sairaus, pitdisi kysyd neuvoa
ensin l&akdariltaan.

2. Miksi minun pitdisi kdyttdd lon Detox -jalkakylpyd?

On monia syitd, miksi sinun pitdisi kayttad lon Detox —jalkakylpyd. Padsyy on se, ettd lon Detox —
jalkakylpy on nopea, tehokas ja vaaraton tapa stimuloida ja tasapainottaa kehon bioenergiakenttad,
edesauttaa elinten parempaa toimintaa ja itsestddnpuhdistumista. Muista, ettd jos ole 30-, 40- tai 50-
vuotias, olet k&yttédnyt yhté monta vuotta padatydksesi nykyiseen terveys- ja myrkkyisyystilaasi. Suositam-
me Idmpimasti, etté noudatat séanndllistd ja jatkuvaa lon Detox —jalkakylpystimulointi- ja kehonpuhdis-
tusohjelmaa.

3. Miksi ei ole ampeerilukemaa?

Jos ranneketta ei ole kiinnitetty oikein, laite ei toimi oikein. Varmista, etté ranneke on ranteen p&dlla ja
kiinnitetty hyvin. Varmista, ettd johtoa ei ole vedetty lian kiredlle, niin ettd yhteys katkeaisi. Jos tarpeen,
voit kéyttdad hieman kostutettua paperipyyhettd ranteen ja rannekkeen vdlissé. Se parantaa johtoky-
kyé&.

4. Onko minun saddettava volttimaarad? Ei — voltimadrad ei tarvitse milloinkaan saatad.
5. Mita lon Detox -jalkakylpy parantaa?

lon Detox —jalkakylpy ei parana mit&dn sairautta tai vaivaa. Se auttaa vapauttamaan myrkkyjé kehos-
ta, jotta keho voi tasapainottaa sen bioenergiset kentténsd, mik& puolestaan stimuloi ja edistéd kehon
itsest@dn tapahtuvaa puhdistumista. Elimet, joissa on véhemman myrkkykertymid, voivat palauttaa
itsens& optimitilaansa.

6. Voivatko ihmiset, jotka ovat saaneet hormoniterapiaa, kdyttad lon Detox —jalkakylpyda?

Kyllg, sillé se auttaa ja jopa vahent&d sivuvaikutuksia ja myrkkyj@amid 1adkkeistd ja hoidoista, jos sellai-
sia on.

7. Onko tastd hoidosta sivuvaikutuksia?

Vaikka jokainen on ainutlaatuinen ja jokaisen reaktiot hoitoon vaihtelevat, yleisesti ottaen, et joudu
karsim&dn haitallisista sivuvaikutuksista. Jotkut saattavat saada lievad p&dnsarkyd tai pyorrytystd, ja
toiset voivat kokea vasymyst& muutaman ensimmdisen hoitokerran jalkeen. N&md oireet kertovat siitd,
ettd myrkkyj& vapautuu. Liséd vedenkulutustasi, lepdd paljon alékd rehki likaa, kun osallistut kehonpuh-
distusohjelmaan.

8. Onko pitkdaikaiskaytté vaarallista?

Ei. Koska me jatkuvasti altistumme myrkyille imasta, elintarvikkeista, vedestd ja ympdristdstd, meillé on
aina tarvetta puhdistaa kehoamme.

9. Voinko juoda vettd jalkakylvyn aikana? El. Alé milloinkaan juo vettd hoitokerran aikana.
10. Pitdisiké minun ottaa korut tai séhkoiset laitteet, kuten kdnnykka jne. pois?

Namé& saattavat vaikuttaa bioelektromagneettiseen kenttddn, joka synnytetddn ja stimuloidaan niista
|&htevien magneetti- tai radiotaajuuksien ansiosta. Mitéd puhtaampi biosdhkdinen kenttd on, sen pa-
rempi.

11. Miksi tunnen pistoksia tai lievaa kipua?

Selityksend voi olla se biosdhkdinen kenttd, joka luodaan lon Detox —jalkakylvyssé ja jota kehon elimet

ja kudokset imevat ja kayttavat. Tapahtuu bioséhkdisten tukosten purkautumista, miké jélleen todistaa
prosessin vaikuttavuudesta. Jos tuntemus muuttuu epdmukavaksi, voit halutessasi keskeyttéd hoitoker-

ran ja toistaa sen kahden-kolmen pdivén kuluttua ja kasvattaa hoitokerta-aikaa vahitellen, kunnes voit
mukavasti nauttia koko hoitokerrasta. Suositamme, ettd juot vettd ennen lon Detox —hoitokertaa.



12. Miksi vesi vaihtaa varia?

Vesi vaihtaa varid induktorin levyjen elekirolyysin vuoksi sekd vedessd olevien suolojen ja mineraali-
en hajoamisen ja ihmisestd itsestédn IGhtevien aineitten vuoksi. Viimeksi mainitut erottavat toisen
ihmisen toisesta. Kaytd varikarttaa sivulla 2 analysoidaksesi varejé ja vedessd olevia aineita.

13. Miksi suositellaan Idmminta vetta?

Vile&dmpdd vettd voi kayttad, mutta IGmmin vesi on tavallisesti mukavampaa ja se avaa jalkojen
huokoset, mik& kiihdyttad ionitoimintaa tehokkaampien tulosten aikaansaamiseksi.

14. Miten hankkidun eroon vedestd puhdistushoitokerran jalkeen?
Voit kaataa veden WC-pdnttédn tai lattiakaivoon. Useimmat kayttavat WC:taan.
15. Milloin veteni on puhdasta?

Valitettavasti me eldmme myrkyllisess& maailmassa ja sind saa pdivittdin myrkkyjé itseesi. Ensim-
maisen 10-pdivén puhdistusjakson jélkeen on tarked&td jatkaa hoitokertoja kertyvien lisémyrkkyjen
torjumiseksi.

16. Voiko lon Detox —jalkakylpyd kdyttad otettaessa Iadkdrin madramia ladkkeita?

Tama on vaikea kysymys vastattavaksi, koska markkinoilla on monenlaisia I&dkkeité. Yleisesti otta-
en l&akarin méaaradmat pdivittdin nautittavat Iddkkeet kehon puolustusmekanismien stimuloimi-
seksi, puutteitten sadnndstelemiseksi ja kehonpuhdistumisen stimuloimiseksi katsotaan sopivan lon
Detox —jalkakylpyyn. Kuten ylld on mainittu, korkean riskin pofilaitten, jotka kayttavat elintérkeitd
|adkkeitd, tulisi ensin kayttad madratyt lddkkeet loppuun. Jos sinulla on epdilyksi@, ota aina yhteys
terveydenhoidon ammattilaiseen. Voit myds Iahettdd meille séihkdpostitse tiedot IGdkityksestdsi
t&smdavastauksen saamiseksi.

17. Miksi tunnen vasymysta jokaisen hoitokerran jalkeen?

Jokaisella on oma toiminnan ja levon syklinsd ja vaikka jokainen noudattaa samaa mallia, erojakin
rittad. Toisissa biosdhkdinen stimulointi voi fuottaa vésymyksen tunnetta, koska tietty& energiaa
vapautuu ja koska muissa tapahtuu muutoksia. Toisissa voi tapahtua stimuloitumista, "akkujen
latautumista”, ja he tuntevat olevansa energisempid ja paremmin hereilld. Meiddn kehomme
normaadalisti latautuu nukkuessamme. Jos tunnet vasymyst& hoidon jalkeen, suositamme, ettd kdy-
tat lon Detox —jalkakylpyd iltapdivalld tai illalla, ja silloin voi suoda kehollesi sen vaatiman levon. Jos
toisaalta tunnet olevasi energinen, suositamme, ettd kaytat lon Detox —jalkakylpyd aamulla tai
varhain iltapdivalla.

Vastuuvapauslauseke

Kiitos siit&, ettd olet ottanut lon Detox —jalkakylvyn osaksi terveydenvaalimisohjelmaasi. Ku-
ten sinulle kerrottiin ostaessasi laitetta, lon Detox —jalkakylpy& ei ole tarkoitettu mink&dn
sairauden tai terveysongelman hoitamiseen tai est&miseen. Laite ei sisdllé mit&dan terapioita
tai tekniikoita, jotka kuuluvat jonkun viranomaisen toimivaltaan.

Mink&&n annetun tiedon tarkoituksena ei ole korvata l&dketieteellistéd neuvontaa, eikd sii-
hen liity diagnosointia, ennakointia tai parannuskeinojen madradmistd eikd mink&dn vai-
van, sairauden tai terveysongelman estdmistd. Ennen t&man tai mink&&n muun vaihtoeh-
toisen terveydenhoitolaitteen kdyttédnottamista sinua neuvotaan olemaan yhteydessé
laakariin.

Lue t&ma kd&sikirja huolella, ennen kuin aloitat lon Detox —jalkakylpyhoitokerran. Siind olevat
tietodt auttavat sinua ymmartédmadn laitteen tieteellisen pohjan ja saamaan vastauksen
useimpiin kysymyksiin. Jokainen on erilainen ja lon Detox —jalkakylpy voidaan sa&téd katta-
maan 99,5% v&estdstd. Noudata ohjeita huolella saadaksesi optimitulokset.

lon Detox —jalkakylpy on tarkoitettu tukemaan yrtti-, homeopaatti- ja vitamiinipuhdistusohjel-
mia ja prosesseja. Oikein kdytettynd lon Detox —jalkakylpy tarjoaa mukavan ja rentouttavan
tavan keholle p&dst& eroon myrkyistd turvallisesti ja ilman haitallisia sivuvaikutuksia.
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Kuvia, jotka on otettu lon Detox —jalkakylpyhoitokerran aikana

Alkutilanne 10 minuutin kuluttua

20 minuutin kuluttua 30 minuutin kuluttua

Pimedkenttamikroskooppitutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd lon Detox —jalkakylpy parantaa happipi-
toisuustasoja.

Seuraava eldavien verisolujen analyysikuva vasem-
malla on kuva verisolusta ennen 30-minuuttista lon
Detox —jalkakylpyhoitokertaa. Oikealla on sama ve-
risolu 30 minuuttia my6hemmin.

Verisolu aiemmin Verisolu myohemmin





